COMPOSITION DES ALIMENTS

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre et mettre en ceuvre la
démarche expérimentale

- Découvrir les besoins de notre corps
en énergie

- Découvrir quelques constituants
principaux de nos aliments

Présentation et déroulement : ﬁ
les

Tout aliment est composé d'éléments nutritifs, indispensab

au bon fonctionnement de l'organisme. Ce sont en quelque sorte
les « pieces détachées » de 'aliment. Eau, lipides, glucides,
protides, n’auront plus de secrets pour les éleves.

Lien avec les programmes scolaires :

Cycle 1 : Domaine 5. Explorer le monde selon B.O n°2 du 26 mars 2015
Paragraphe 5.2 Explorer le monde du vivant, des objets et de la matiere

Cycle 2 : Questionner le monde selon B.O n°11 26 novembre 2015
Domaine du socle 4 : Pratiquer des démarches scientifiques

Domaine du socle 2 : S’approprier des outils et des méthodes

Cycle 3 : Sciences et technologie selon B.O n°11 26 novembre 2015
Domaine du socle 4 : Pratiquer des démarches scientifiques et technologiques
Domaine du socle 2 :  S’approprier des outils et des méthodes

Domaine du socle 1 : Pratiquer des langages
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