ALIMENTATION : LES SUCRES CACHES
DE NOS ALIMENTS

Scolaire cycle 2 et 3

Combtne 1h visite/l1h atelier

Présentation de cette activité .

Lors de cette séance les él
contenu dans différents
partir de la quantité ré
contenu dans un sod
chocolat,.... Une fagon
d’'une bonne hygiene ali
qu’ils consomment. L’act
a des bandelettes tests, 1
cachés !

1r sur la quantité de sucre
Par groupe ils devront a
er la quantité de sucre
hamburger, un bol de
mprendre 'ilmportance
étiquettes des produits
se chimique. Ainsi, grace
eleront ou pas les sucres

Modalités :

— Combi
d’Arboi
Arbois

— Cla
altern

— Dur

— Tarif(

l Offre complémentaire :

Une classe souhaitant approfondir le travail peut effectuer un projet avec le pole
pédagogique. En fonction du projet, ils expérimenteront sur la composition des
aliments, découvriront 'importance des nutriments pour leur corps,
expérimenteront autour de la digestion,...
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