| 3 santé au bout de la langue

Cycles 1/2

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Sensibiliser les jeunes enfants a I'importance d’une alimentation saine et équilibrée
- Découvrir et reconnaitre des fruits et des légumes par une approche sensorielle

- Apprendre a go(ter de nouvelles saveurs et favoriser I'expression du ressenti

- Faire comprendre les bénéfices d’une activité physique réguliere par une approche ludique.

PRESENTATION ET DEROULEMENT

Ce projet se déroule sur 3 a 4 séances, les éléeves commenceront par un travail autour d’une famille d’aliments :
les fruits et légumes. La seconde séance s’articule autour des saveurs : dégustation a I'aveugle selon le niveau,
réle de I'odorat et de la vue. A la séance 3, les éleves sont conduits a s’interroger sur I'importance du « bien
manger » et la pratique d’une activité physique. La derniére séance peut étre consacrée a la rencontre avec un
professionnel de santé ou de bouche.

LIENS AVEC LES PROGRAMMES

Cycle 1 - BOEN spécial n°2 du 26 mars 2015
Explorer le monde Paragraphe 5.2.1 Découvrir le monde vivant

Cycle 2 - BOEN spécial n°11 du 26 Novembre 2015

Domaine du socle 4: Pratiquer des démarches
scientifiques

Domaine du socle 2 : Sapproprier des outils et des
méthodes

Questionner le monde du vivant, de la matiére et des
objets

PARCOURS EDUCATIF B3
C%lé e . Animation entrant dans le Parcours Educatif de Santé (PES) circulaire
@ S a n t e n°® 2016-008 du 28 janvier 2016
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